N

. NICU!P‘arents:
Education and Maternal Wellness
Support Group

What:

A confidential, peer support group where NICU families can connect with each
other to help navigate the NICU experience. This open group will also provide
families the opportunity to ask questions and gain education in various topics by
medical professionals.

When: Every Wednesday @ 11:30-12:30

Where: Ronald McDonald Room - 4th floor by NICU
Or attend virtually using this QR code link:

Cost: FREE

Snacks provided and children welcome during groups!

Questions?
Contact: Michelle, LPC, PMH-C
432.221.2004

Scan QR code to provide educational topic suggestions:
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Padres de NICU:

Grupo de Apoyo de Educacion y
Bienestar Maternal

Que

Un grupo de apoyo entre iguales y confidencial, donde las familias pueden
conectarse entre si para ayudarse a navegar la experiencia del NICU. Este grupo
tambien les dara la oportunidad a las familias de hacer preguntas y conseguir
educacion de varios temas ofrecidos por profesionales medicos.

Cuando: cadamiércoles de la 11:30 a las 12:30 de la tarde

Donde: Llahabitacion ‘Ronald McDonald’ en el Cuarto piso en seg

Costo: GRrATUITO

iSe proveeran bocadillos y los ninos son bienvenidos

durante los grupos!

¢ Preguntas?
Contacto: Michelle, LPC, PMH-C
432.221.2004

Escaneé el Codigo QR para dar sugerencias de
temas educacionales:
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